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,, Jeg var sa vred, da jeg startede i gruppeforlabet og
folte mig sa misforstaet og alene. Sa at blive madt og
forstaet af andre har bare gjort en keempe forskel.

- Kvinde, der har deltaget i gruppeforlab

Denne lightpublikation fremhaever de
vigtigste konklusioner fra den eksterne
evaluering af Vores Vej Ud i projektperioden
2024-2026. Evalueringen er baseret pa
interviews med 12 deltagere i individuelle
radgivningsforleb og gruppeforlgb og 3
fagpersoner samt spgrgeskemabesvarelser
fra kvinder, der har deltaget i indsatsen.

Den fulde evalueringsrapport kan leeses her.

Evalueringen er gennemfart af Als Research.

Juni 2026

ALS


https://lulu.dk/wp-content/uploads/2026/08/Evaluering-af-Vores-vej-ud_Als-Research.pdf

LULU - Landsdakkende Univers for Liv Uden Vold tilbyder specialiseret
stotte til kvinder, der er eller har vaeret udsat for vold i naere relationer.

Gennem radgivning, gruppeforlab, feellesskaber og et online univers med
podcasts, brevkasse mm. arbejder LULU for at styrke kvinders muligheder

for at bryde med vold og skabe et liv uden vold.

Vores vej ud tilbyder individuelle radgivningsforlgb, gruppeforlab og
brobygning til faellesskabsaktiviteter - bade fysisk og online - sa flere
kvinder far adgang til specialiseret stotte.

Indsatsen omfatter Projektets omfang

- Ambulante radgivningsforleb > 322 visitationssamtaler
-> Gruppeforleb - 115 radgivningsforleb
- Fysiske og online tilbud > 21 gruppeforleb

-> Brobygning til feellesskaber > 110 deltagere i grupper
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De individuelle radgivningsforleb er malrettet kvinder, der er eller har veeret
udsat for vold i neere relationer. Forlabene tilpasses den enkelte kvindes behov
og kan blandtandet handle om at bryde med volden, handtere konkrete
udfordringer og skabe grundlag for et liv uden vold. Samtalerne kan forega

fysisk, online eller som en kombination af begge dele.

Gruppeforlebene er malrettet kvinder, der har forladt den voldelige relation
og gnsker statte til at bearbejde voldens fglgevirkninger. Gennem
psykoedukation, refleksion og dialog med andre kvinder med lignende
erfaringer styrkes forstaelsen af volden, tilliden til egne ressourcer og

oplevelsen af ikke atsta alene. Forlgbene tilbydes bade fysisk og online

Brobygning til LULUs fallesskabsaktiviteter er ogsa en del af indsatsen. Her
far kvinder mulighed for at indga i stottende faellesskaber med andre kvinder,
hvilket kan styrke netveerk, mindske ensomhed og understgtte recovery, bade
under og efter de formaliserede forlab.

Kvinderne befinder sig forskellige steder efter volden

Kvinderne befinder sig forskellige steder i processen efter vold. Nogle lever
fortsat med volden, andre er netop brudt ud af relationen, mens nogle har levet

uden vold i flere ar. Derfor har kvinderne ogsa forskellige behov for stette.
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Evalueringen viser...

e
Kvinderne oplever
et stort udbytte

Kvinderne far en ny
forstaelse af volden

Fzellesskab
gor en forskel

Onlineforleb virker

Neesten alle deltagere har veeret tilfredse med
forlabene, og mange beskriver dem som

afgerende for deres recovery.
98-100 %* har veeret tilfredse med forlebet.

Forlebene giver et sprog for volden og
hjeelper kvinderne til at forsta egne reaktioner
og placere ansvaret hos voldsudaveren.
93-97 % har faet relevant viden om volden og
dens falgevirkninger.

Spejling og genkendelse reducerer skyld,
skam og ensomhed og skaber hab.

97% af deltageme i gruppeforlab oplever at
have kunnet spejle sig i de andre deltagere.

Onlineforleb ger hjeelpen mere tilgeengelig
uden at reducere kvindernes oplevede
udbytte.

* Andelen varierer atheengigt af, om kvinden har deltaget i etindividuelteller gruppeforlob.

Det har virkelig aendret meget ift. mine muligheder for at komme

videre. Jeg har faet sa meget viden og sa mange ord, sa jeg

forstar hvad jeg feler, og jeg forstar, hvad der er sket.

- Kvinde, der har deltaget i online gruppeforlab
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- Tilbuddene supplerer
hinanden

Individuel radgivning,

- Faellesskaber

styrker recovery

Fortsatte feellesskaber kan

-

- Fleksible

overgange

Nogle kvinder efterspgrger

gruppeforlgb samt understgtte kvindernes en mere graavis afslutning
brobygning til recovery ogsa efter og mulighed for opfalgende
feellesskabsaktiviteter afsluttede forlgb. kontakt efter forlgbet.
understgtter forskellige
behov og faser efter vold.
,, Det er et made med andre kvinder, som er sé staerkt, fordi man far

en fornemmelse af, at man ikke er alene. At det her, der er sket for

mig, ikke kun er sket for mig

- Kvinde, der har deltaget i fysisk gruppeforlab
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LULU har reddet mit liv.

Landsdaekkende univers for liv uden vold

Al AR
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